- Questionnaire Poussin —

Question 1
XK |
Le judo c’est une belle
histoire qui nous vient d’vn
pays lointain :
le ... '
Question 2

On va dans un %, pour faire du judo.

&

Question 3 %
Je mets mon ...... /—-\ etjattache ---- ?\

Et surtout, {

je mets mes ... etjemontesurle ...... -

Question 4

Au début de chaque cours,on ..... quand mon professeur dit: «...»




Question 5

A chaque début d’exercice, mon professeur dit: «...... »
pour commencer et «.....» pour arréter

g
i

Question 6

Afin de jouer avec mon partenaire, j'attrapele ... ....

Question 7

Question 8

Qui ainventélejudo? ... ..o




Question 9

Quels sont les deux valeurs que nous pouvons marquer au judo ?
=

Question 10

Quel mot utilise I’arbitre lorsque je commence a immobiliser mon
adversaire sur le dos ?

Question 11

De quelle couleur est la ceinture 6eme DAN ?
P

Question 12

Citez 6 valeurs du code moral :

Question 11

Comment dit-on « un combat » au judo ?



Question 10

Entourer le nom de la technique et relier avec I'image :

Tu METS L'ADVERSAIRE En DESEQUILIBRE
ARRIERE ET TulE POUSSES DE TA MAIN DROITE
ToUT EN LE TIRANT [E LA MAIN GAUCHE

Tu TE METS EN BIAIS PAR
RAPPORT A Lul ...

PWOTES CEVANT L' ADVERSAIRE | SANS LACHER TA

Tu ENTRES TA JAMBE ENTRE

LES SENNES ET Tu FAUCHES SA

UAMBE GAUCHE LARGEMENT, COMME

S TES Pol6TS CE PIED VOULAIENT

TRACER uN CERCLE
SUR LE TAPIS

GA, CEEST UNE PROJECTION TRES POPULAIRE Nru\\

—

wPuis Tu TE FENCHES | VERS TA Ci .
EN REDRESSANT LES JA;ﬂBiS - Saucke

— — -
CECI EST UNE TECHNIQUE "ARRIERE" ‘(q g
’ cette maj
Es VADVERSAIRE SuR Son PED L 2¥ \\7 MSZ:v?’!S
¢ ——y /

ot le haut et

en amiere Eg Eud\caH| .tgAQ'
AU @ inténi
KOSHI - GURUMA i

enroulement de la hanche

QUE Tu VIENS PAUCHER, Ay TALON,
D/UN CouP SEC, AVEC LA PLANTE
_ (B ToN PED DROIT, Au RAS

— Du TAPIS ..«
> N

«En POUSSANT

MOROTE -SEQ|-NAGE

projection dépaule par deux mains

TAI-OTOSHI

renversement, du Corps par barrage
e ied NATURELLE Ty

s o VERS SO Aau- TAl = Corps  OToSH = tomber
kol e SRS v :

O-UCHI-GARI
Erand F-‘:'I-ud'ﬂ@& interieur

Ko-solo-GARI
petit fauchage extérieur
Ko = petit . So® = extdrieur - GARI = fouchage

CECt EST UN MOUVEMENT DE FAUCHAGE .Tu
DESEQUILIBRES L' ADVERSAIRE SURTOUT AVEC TA
MAIN GAUCHE, Ex TIRANT SON COULE \ERS LE BAS
ET En TE CEPLACANT SUR SON COTE , POUR QUL
SOIT SUR LES TALONS ... =

CECL EST UN MOUVEMENT ENROULE
AUTOUR DE LA HANCHE , QUE L'ON SORT
A UexTERIEUR DE L'ADVERSAIRE , EN

VENANT PASSER NOTRE AVANT- BRAS Al-
CESSUS D SON EPAULE ROUR ENTOMRER

KoSHi ((ou GOSM) veut dire HANCHE
ek GURUMA : ROUE ou ENROULEMENT

+. ALORS Tu FAUCHES SON PIED PROWT,
D'un CouP SEC [E LA RLANTE CE TON PIED
GAUCHE SUR SON TALON , DANG LE SENS
0= SES DOIGTS DE PIED .

ON SE FENCHE ALORS VERS LAVANT , En PWVOTANT
VERS LA GAUCHE, EN REDRESSANT LES JAMBES ET

ON ACCOMPAGNE  JusQu'Au Sol. .+ %
/




| Pour cere MMOBILISATION, TV TE TRowES A

AL S
= ‘burmm;m.m‘sf“‘ﬁ QE Tu Rages

CBEs €T s poy. ewqw? SERRQANT 565

CECI EST UNE (MMOBILISATION
CES QUATRE PoinTs , PAR B B¢ 5
Tu ECRASES (A tbmzma B L'ADVER SAIRE.
N“L A TENNE 1 EN MAINTENANT

Scrt oL D'UME MAIN | ET SA CEINTURE
T LMTEE | BRAS Pndsé ENTRE

Qect EST UNE IMMOBILISATION . TU ES
ASSIS SUR LE CBTE DE Ton ADVERSAIRE,
Tu BLOQUES <ON BRAS DROIT, EN
TENANT SA MANCHE ...

w.ET Tu ENTOURES SON Cou DE \
Ton BRAS DROIT . Tu RESTES BIEN
Coud A LUl ET Tu ECARTES iES
JAMBES LE PLuS POSSIBLE

Ta TETE PEUT SE PACER A DROITE OU A GAUCHE,
MAIS TU PEUX Au%! APPUYEQ TON MENTON SUR
LE CREux DE L'ESTOMAC [E CELW QUI EST EN-DESSOUS

ETANT DERRIERE L'ADVERSAIRE , Tu TALLONGES SUR LUl , EN PASSANT
TES DEUX MAINS S0us SES EPAULES POUR ATTRAPER A CEINTURE 5UR
Tu Feux ETRE LAGUELLE Tu TIRES, TouT En ECRASANT TA RITRINE SUR (A SIENNE.

SoIT A GENoux , CEUX-Cl
PLACES tE aw,zug coré
IE LA TETE 0F UADVERSARE,
SOt LES JAMBES ECARTEES,
CE QUI ASSURE UNE.
BoNNE STABILITE

Question 12 (bonus)

TATE - SHIHO- CATAME

contrdle steroal & cheval

KAMI - SHIHO -GATAME

Contrdle arriére sternal parla ceinture

HON-GESA- GATAME
contrdle (atéeo-costal

YOKO-SHIHO - GATAME

C ‘!\tfolé‘ I)taln—’:.’u ‘nal

Citez le nom d"un champion de judo francais et d'une autre

nationalité.
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