- Questionnaire Poussinet —

Question 1
XK |
Le judo c’est une belle
histoire qui nous vient d’vn
pays lointain :
le ... '
Question 2

On va dans un %, pour faire du judo.

&

Question 3 %
Je mets mon ...... /—-\ etjattache ---- ?\

Et surtout, {

je mets mes ... etjemontesurle ...... -

Question 4

Au début de chaque cours,on ..... quand mon professeur dit: «...»




Question 5

A chaque début d’exercice, mon professeur dit: «.....»
pour commencer et «.....» pour arréter

g
i

Question 6

Afin de jouer avec mon partenaire, j'attrapele ... ....

Question 7

Question 8

Qui a inventé lejudo?  ...... ...




Question 9

Relie les techniques avec les bons noms :

Technique debout

CECl EST UN MOUVEMENT [E HANCHE PAR
ROTATION | ET NON PAS Gi SOULEVANT. Tu
CESEQUILIBRES UADVERSAIRE VERS UAVANT

| Er Tufasses Ton BRAS DROIT SOUS ON BRAS
b~ GAUCHE, POUR Lus SNTOURER LA TAILLE .. __ _  ——
B rsmstons At otz ol sl

/ Tu TOURNES ALORS Ton CORPS VERS LA
SAUCME ET Tu TiIRES L'ADVERSAIRE , QU1
TOMBE DEVANT TOI, EN PVOTANT AuTouR
D€ TA HANCHE

L FAUT DESEQUILIBRER
L ADVERSAIRE VERS LAVANT T

EN TIRANT CE LA MAIN
= GAUCKE ... PuS, Tu PASSES TA MAIN DANS Son Dos\

——7 SOUS Son BRAS, RouR AMENER
SON VENTRE SUR
TA HANCHE ... B —
= e

ALoRs, #oP!. |
(I BASCULE €T
TomMBe DEVANT |

TAI-OTOSHI

renversement, du Corps par barrage
TAI = Corps  OToSH = tomber

P
I FAUT PLER LES \ »

GENouX, FOUR DESCENTRE N> Uy 3

SOUS LUl .. PUIS SE RENCHER

VERs L'AVANT En REDRESSAVY

LES JAMBES ... /

O-GOSHI

Tu METS L'ADVERSAIRE En DESEQUILIBRE
ARRIERE ET TulE POUSSES DE TA MAIN DROITE
TouT EN LE TIRANT [E LA MAIN GAUCHE .,
Tu TE METS EN BiAls PAR
RAPPORT A Lui ...

o fél"a,ndé?_ bascule de hanche

Tu ENTRES TA JAMBE ENTRE
LES SENNES ET Tu FAUCHES SA
UAMBE GAUCHE LARGEMENT, COMME
S TES DoleTs CE PIED VOULAIENT

TRACER UN CERCLE

UK(- GOSHI

tour de. hanche. simple

O-UCHI-GARI

&rand fauchade intdriaur

& ARTWT (2 La g TUREL
TURE WA
Eﬂmu’m&zw&ms;mm
e o LE TIRES CE TA MAIN GAUCHE £
BRAS DROIT CouLé A Son o

. BN MEME TEmps, Ty
RECULES Ton) RED GaucHE
€T TU VIENS PLACER TA JameE
;‘:'T! En BARRAGE CEVANT
PED. DE TA MAW OROITE
TU LE RUSSES DEVANT To,
JUSQU'Au S0 '




Technique au sol

CECI EST UNE (MMOBILISATION
CES QUATRE PoINTS , PAR LE CBTE .
Tt ECRASES LA RATRINE (E L'ADVERSARE
AVEC LA TIENNE |, EN MAINTENANT

Sex coL o'uve mam | ET SA CEINTURE

PE UAUTRE | Boas Pnssd ENTRE

SES JAMBES e

KAMI - SHIHO -GATAME

ST Contrdle arriére sternal parla ceinture
Cect EST UNE IMMOBILISATION . TU ES
ASSIS SUR LE CBTE DE ToN ADVERSAIRE,
Tu BLORUES SON BRAS OROIT, EN
TENANT SA MANCHE ...

. v

.ET Tu ENTOURES SON COU DE
Ton BRAS DROIT . Tu RESTES BIEN
CouE A LUl ET Tu ECARTES iES

JAMBES LE PLuS POSSIBLE

HON-GESA - GATAME
controle [atéeo-costal

YOKO-SHIHO - GATAME

Contrdle latéro - sternal

Ta TETE PEUT SE PUCER A DROITE OU A GAUCHE,
MAIS TU PEUX AUSSI APPUYEQ ToN MENTON SUR
LE CREux DE L'ESTOMAC [E CELW QUI EST EN-DESSOUS

ETANT DERRIERE L'ADVERSAIRE , Tu TALLONGES SUR LUl , EN PASSANT
TES DEUX MAINS S0U5 SES EPAULES PouR ATTRAPER 54 CEINTURE (SR
LAQUELLE Tu TIRES, Tour En ECRASANT TA ROITRINE SUR LA SIENNE

Tu PEux ETRE
SoIT A GENOUX , CEUX-~Cl
PLACES [E CHAGuE coTé
IE LA TETE [E UADVERSAIRE,
SOIT LES JAMBES ECARTEES,
CE QUI ASSURE UNE.
BONNE STABILITE

Question 10

Citez 4 valeurs du code moral :




Question 11

Comment dit-on « un combat » au judo ?

Question 12 (bonus)

Citez le nom d"un champion de judo francais ou d"une autre
nationalité.




