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Programme du stage

Quoi ?

Activivé principale : yodo.

o Activité exiva : Escalade en
block

e Animation : Spoct-collectif,
Arbitvage, von and bike, yeu
sux \e Yatami, défi physique ...

LUNDI MARDI MERCREDI
9h-9h30 Accueil Accueil Accueil
9h30-10W00 Jeu sux \e Yatami Civeuit Yvaining Jeu su¢ \e Yatami
10h00-1200 Judo Judo Judo
12100- 1400 Repas Pigue Nique o Repas
e CRAPA * e
. . Vedtical’ Act
14h00- 19h30 Seort collectit Run and Bike Escolade on Block™*
Jeu sur \e Yavami
19030-1Th Judo Judo (Somo)
1Th-1Th30 Gouver Gouver Gouver

Quels doeuments nous
fournir ?
o Fiche de venseignement.
o Cheque a\oxdre du JC
Saint Séb.
o Toxif :
- 60O evvos
- 9% euros pour deux enfants
- 4O eUros pour les personrines
bénéticiont du CCAS.

Quietou ?

o Réservé aux enfants des cours
benyomins/minimes GI et TAL
ainsi qu’oux cadets.

e Encadrement : 1 professeur
diplomé d’EYat (Matthiev
BRIAND),1 00 2 yeures
encadrants, 1o 2 Mmembres du
bureav.

Liev:
Dogo de la Mactelliece

o Activité exiva : Verrical’Avy
1 voe 8’Athénes Nantes

* Tl faudva son vélo pour aller sux V'ile Forget.

** Afin &’emmener Yous les yodokas a Vescalade, il faut des parents volontaires pour faire du co-voiturage :
Aller : Départ 13h30 Doyo de la Mavtelliere.
ReYour : Départ 16h70 de Vescalade.

Comment nous joindre pour
s’inserire ?

o Pac¥éléphone : 01.62.60.04.62

o Date limite : 19.04.2024.

Ne pas oublier pour \e stoge

*Pique- Nique.

*Vélo, casque e gilet obligatoire
* Kirmovo, zooxi, e Yrousse &
pharmacie (ciseaux, stvap,
pansements...) et serviette.

* Surveterments et chaussures de
spoi.

* Jeux de sociévé.
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