- FICAE DE RENSEIGNEMENT -

- BYoY Civil -
NOM t e, PENOM s
AGE teriiii e,
CoUCS e,
Téléphore oo, Mobile :iuuiiiiiii

- AuYorisation parentale —

Je soussigné Pere — Meve- Toveur Légal... ..o
AuYorise Mo enfont..... ..o a pavticiper av
stage de yudo pendant la période du 19 au 21 OcYobre 2026 et & etve
Yansporté en co voiturage durant cette période.

Y’ autorise les vesponsables a prendre les mesures d’urgence qui s'imposeny
(reaiternents médicaux, hospitalisation, intervention médicale) rendues

nécessaires par I'état de 'enfant ou 'urgence constatée par un Mmédecin.
Mention : « lu eY approuvé »
Signature :

Je peux aider pour le co-voiturage : oui 0 non J

YAIZEN JUDO, vous propose :
g ‘ s | 1

Stage de JUdO

Benjamins/Minimes/Cadets
Vaecanees de la Toussaint 2026

du 19 av 21 oatobre 2026
J)oues



Programme du stage

Quoi ?

Activivé principale : yodo.

o Activité exiva : Trampoline
Animation : Spoct-collectif,
Axbitvage, yeux sur e Yatormi,
défi physique ...

MARDI MERCRED] JELDI
9h.9k30 Accueil : Doy Accueil : Doy Accueil : Doy de
) Movrelliéve Movrellieve basse goulaine
9h30-10W00 Jeu sux \e Yatami Civeuit Yvaining Footing
10h00-12h00 Jodo Jodo Judo (Erivainerert
& la Japovaise)
Pique-Nique av Pique-Nique av Pique-Nique au
12r00- 1400 Doyo CRAPA* Doy

Lasex Garme en

14h00- 19h30 Touroi Lltimate Exten Trameoline**
xYévrieuyr
Jeux sur \e Yarami
19030-1Th Judo Judo (Sormo)
1Th-17w30 Gouter Gouter Gouver

Quels doauments nous
fournir ?

o Fiche de venseignement.

e Chéque a\'ordre du ¥Kaizen
Judo

o Toxif :
- 60 euvos

- 9% eLr0s pour deux enfants de
la meme farmille

Quietou ?

o Réservé aux enfants des cours
benyomins/minimes ainsi qu’aux

cadets.
e Encadrement : 2 professeurs
diplomés d’Exat (Guilboud

CharlotteT ou 2 yeures
encadrants, 1o 2 Mmembres du
bureav.
Liev:
Dogo de la Mavtelliere et Doyo de
basse goulaine
Activité extva : Traompolive 44
16 vue Marie Curie
442730 Saint Sébastien sur Loire

* T\ faudva sov vélo pour aller sur V'ile Forget.

** Afin &’emmener Yous les yudokas au Yrampoline, il fout des parents volontaires pour faive du co-voiturage :
Aller : Départ 13h45 Doyo de Basse Goulaire.
ReYour : Départ 16015 du Trampoline 44

Comment nous joindre pour
s’inserire ?

o Paciéléphore : 07162 60 04 62

o Date limite : 13.10.2026.

Ne pas oublier pour \e stoge

*Pique- Nique.

*Vélo, casque e gilet obligatoire
* Kirmovo, zooxi, e Yrousse &
pharmacie (ciseaux, stvap,
pansements...) et serviette.

* Surveterments et chaussures de
spoi.

* Jeux de sociévé.
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